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BEZMLECZNO-BEZGLUTENOWY
Diete utozyta: Magdalena Dobaj — Zerek ST Catering

Poniedziatek

Wtorek Sroda Czwartek

Pigtek

SNIADANIE Ptatki musli na mleku Kanapeczki z pieczywa Mleko kukurydziane z Kanapeczka z chlebka Ptatki kukurydziane na
gryczanym z bezglut/bezmlecz z dodatkiem laski wanilii bezglut/bezmlecz z mleku gryczanym
amarantusem pieczenig z siemie Kanapeczki z pieczywa pieczenia z warzyw i Kanapeczki z pieczywa
Kanapeczki z Inianym (wtasny wypiek) bezglut/bezmlecz z sezamu (wtasny wypiek), bezglut/bezmlecz z indykiem

bezglut/bezmlecz Warzywa, safata szyneczka drobiowa szynkg wedzong Warzywa
poledwicg drobiowg Herbata owocowa Warzywa Warzywa do Herbata mietowa
Warzywa do pochrupania Herbata z lipy pochrupania
Herbata z miety Herbata z cytryng
ZUPA Zupa jarzynowa Zupa pomidorowa z Zupa rosot Zupa krupnik z kaszg Zupa ogorkowa
ryzem jaglanag
Il DANIE Pieczen ze schabu w Kotlet z kalafiora z Pieczony kurczak w sosie = Nales$niki z dodatkiem Filet z soli w pfatkach

sosie pieczeniowym kietkami i stonecznikiem wiasnym maki ryzowej i kukurydzianych
Kasza gryczana Ziemniaki Ryz brazowy naturalny/ brzoskwini Ziemniaki
Warzywa na parze Suréwka z sosem paraboliczny Kompot Suréwka z kiszonej
Kompot vinaigrette i natka Suréwka z buraczkéw kapustki
Kompot Kompot Kompot
PODWIECZOREK Banan, Mus owocowy Ciasto z otrebami, gorzkg = Kanapeczki z poledwicg Chrupki kukurydziane
Kanapeczki z szynka Herbatniki bezglut czekoladg bezmleczng i Satata, warzywa Jogurt owocowy na bazie
Warzywa Herbata z cytryng amarantusem Jabtuszko mleka ryzowego

Herbata owocowa

(wtasny wypiek) Herbata z cytryng

Herbata malinowa

Herbata owocowa




